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BULLISMO E 

CYBERBULLISMO 

BULLISMO 

È una forma di comportamento sociale di tipo violento e intenzionale, di natura sia fisica che psicologica, 

oppressivo e vessatorio, ripetuto nel corso del tempo 

CYBERBULLISMO 

Forma di bullismo attuata attraverso la rete. 

Cosa fare in termini preventivi 

La scuola 

Nomina il referente di istituto, il quale può organizzare e coordinare le seguenti azioni: 

● Pianificare laboratori con le classi tenuti da specialisti per informare gli alunni 

● Progettare incontri informativi per le famiglie 

● Attivare lo sportello d'ascolto gestito da una psicologa 

● Stilare e-policy, regolamento, patto di responsabilità dove vengono indicate: 

○ Le azioni che scuola, alunni e famiglia devono compiere 

○ I suggerimenti che la famiglia può mettere in atto. 

● Aggiornare la pagina del sito dedicata a questi fenomeni 

● Organizzare corsi di aggiornamento per i docenti e pubblicizzare quelli organizzati da altre 

agenzie. 
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L’alunno/a 

Nel corso delle attività scolastiche, in orario curricolare ed extracurricolare, in Istituto o fuori dall’Istituto, 

si impegna a: 

● Mantenere correttezza di comportamento, di linguaggio, di utilizzo dei dispositivi elettronici e di 

internet 

● Non rendersi protagonista o complice di episodi di bullismo e cyberbullismo 

● Segnalare ai genitori e/o agli insegnanti eventuali fenomeni di bullismo e di cyberbullismo di cui 

fosse vittima o testimone 

La famiglia 

● Condivide con la scuola e con il/la proprio/a figlio/a il patto di corresponsabilità 

● Prende visione e rispetta la e-policy e il regolamento di istituto (pubblicati nella sezione 

regolamenti del sito). 

 

 

 


