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ATTIVITÀ VALIDE PER I PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI  E 

L’ORIENTAMENTO (PCTO) 
 

Attività 
Massimo di ore 

computabili nel triennio 
Documentazione richiesta 

Anno di studio all’estero 40 Certificazione frequenza e pagella della scuola 

Semestre di studio all’estero 30 Certificazione frequenza e pagella della scuola 

Alunno sportivo alto livello DM 279/2018 90 PdP, convenzione e progetto formativo 

Soggiorno studio all’estero 15 Certificazione dell’ente organizzatore 

Certificazioni informatiche e linguistiche 20 Certificazione dell’ente formatore 

Animatore in oratorio/volontariato 40 Convenzione con parrocchia e Progetto formativo 

Attività di soccorso in ambulanza 20 Certificazione dell’Ente di soccorso 

Animatore CRE / soggiorni estivi 40 
Convenzione con Ente organizzatore e Progetto 
formativo 

Attività come allenatore / aiuto allenatore 40 
Convenzione con società sportiva e Progetto 
formativo 

Partecipazione a corsi per brevetti (es. 
assistenti bagnanti, istruttore nuoto, primo 
soccorso…) 

20 Certificazione dell’ente formatore 

Frequenza conservatorio con partecipazione 
a concerti 

60 Certificazione Conservatorio 

Sono attività valide per i PCTO tutti i workshop (in presenza oppure on line) e le attività organizzate in collaborazione con le 

Università. 

Le attività presso Enti/Aziende verranno precedute dalla stipula di una Convenzione e l’elaborazione di un progetto formativo 

individuale. Tutti gli aspetti organizzativi saranno gestiti dalla commissione PCTO e dai referenti di indirizzo PCTO. 
 

PROGETTI  DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA  

organizzati dal Liceo validi per i PCTO 

Tutti i corsi di ampliamento dell’offerta formativa organizzati dal Liceo hanno valore per i PCTO e, per gli studenti del biennio, 

hanno validità anche per le ore di orientamento. Il docente referente al termine del corso presenta una valutazione che comprovi 

le competenze acquisite o la realizzazione di un prodotto e compila una tabella comprovante le ore effettivamente svolte da 

ogni alunno. Le ore verranno riconosciute solo dopo il raggiungimento del 75% delle ore previste. 

Progetto 
Ore massime computabili per 
anno 

Laboratorio di teatro per il triennio Ore certificate 

Curvatura biomedica 30 

Attività laboratoriale   Ore certificate 

Murales …e non solo 30 

Agendagendo 20 

Winter School – Politecnico di Lecco Ore certificate 

Progetti con Università  Ore certificate 

Progetto di co-educazione ambientale CO2SA 
ASPETTI 

20 (ore certificate) 

   Corso in ambito artistico-culturale   Ore certificate 

Progetto Chimiallena Ore certificate 

Lineamenti di economia finanziaria  Ore certificate 

Lineamenti di diritto Ore certificate 
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Progetto Ore massime computabili per 
anno 

Gruppo corale Ore certificate 

Gruppo musicale Ore certificate 

Giuria Giovani MGA Festival teatro Merate Ore certificate 

Peer-to-Peer Ore certificate 

Progetto LogicaMente Ore certificate 

Open Day Ore certificate 

Progetto realtà virtuale  Ore certificate 

Progetti storia dell’arte, del design e della moda Ore certificate 

 

Eventuali progetti proposti dal comitato studentesco in sesta ora verranno valutati in base alle ore effettivamente svolte 

 

Per i progetti curricolari si fa riferimento a quanto deliberato in ogni cdc di Novembre in base al Piano dell’Orientamento 

di Istituto. 
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